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Kurzbeschreibung

8 Jahre nach der Erstauflage 1998 stellt das vollstandig neu bearbeitete Handbuch Gesundheitssport den
Kenntnisstand sowie die Diskussion in den sich ausdifferenzierenden Gesundheitswissenschaften aber auch
in der Sport- und Gesundheitspolitik erneut umfassend dar. Gesundheitssport hat sich zwischenzeitlich zu
einem eigenstandigen Angebotsmodul im Schnittbereich zwischen dem Sport- und dem Gesundheitssystem
entwickelt, mit deutlich unterschiedlichen Qualitétsanforderungen as etwaim Wettkampf- oder im Fun- und
Natursport. Die Herausgeber hatten den Anspruch in den Beitrégen die namhaften Experten aus der
Sportwissenschaft sowie den angrenzenden Wissenschaftsdisziplinen einzubinden, die einerseits den
Forschungsstand sowie die aktuellen Entwicklungen in der Praxis des Gesundheitssports umfassend
beleuchten und andererseits Folgerungen fir die zukiinftige Ausgestaltung des Gesundheitssports begriinden.
Wegen der Dynamik der Entwicklungen in den letzten acht Jahren war dies nur durch eine Neubearbeitung
maoglich. Das umfassende Literaturverzeichnis des Bandes stellt eine ,, Fundgrube® auch fur weiterfihrende
Arbeiten dar. Uber den Autor

Prof. Klaus Bos, Leiter des Instituts fiir Sportwissenschaft an der Universitét Karlsruhe, gehort zu den
herausragenden Experten Deutschlands zum Thema Kinder und Bewegung. Er fuhrte unter anderem Studien
fur das Robert-Koch-Institut und das Bundesfamilienministerium mit 250 000 Kindern durch.Walter Brehm
ist Professor fur Sportwissenschaft und Sportokonomie an der Universitét Bayreuth und Vizeprasident fur
Allgemeines Turnen des Deutschen Turnerbundes.
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