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Présentation de l'éditeur
Pour ceux qui manquent de temps ou d'inspiration pour cuisiner au quotidien, ce livre est parfait ! Il propose
500 recettes à réaliser top chrono ! Des conseils pour un fond de placard adapté. Des astuces pour cuisiner
plus vite sans perdre en qualité. Des recettes simples et inratables, de toutes les régions du monde : Europe,
Amérique, Asie... Biographie de l'auteur
Deborah Gray défend une alimentation saine, équilibrée et responsable, basée sur des produits bruts qui ont
subi le moins de transformation possible. Elle est l'auteur de nombreux livres consacrés à la cuisine
végétarienne et la cuisine familiale.
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