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"Freude trainieren" ist ein Trainingsprogramm, das Menschen die Chance bietet, innerhalb von 91 Tagen mit
täglichem 15-Minuten-Training unseres Freude-Muskels unsere Anziehungskraft für Wohlbefinden, Glück
und Erfolg zu steigern. Der Erfolgstrainer Torsten Will (www.torstenwill.com) hat fast 20 Jahre alles studiert
und gemacht, was Glück und Erfolg verspricht. Tausende von Büchern gelesen, hunderte von Seminaren
besucht, in privates Coaching investiert, ist viele Male um die Welt geflogen, um Fortbildungen auf allen
Kontinenten zu besuchen. Gesundheitliche, private und berufliche Schicksalsschläge holten den
Erfolgstrainer dann aber unerwartet innerhalb eines Jahres ein und lösten eine Welle von Frustration,
Misserfolg und Verlust aus. Verrückt, aber keine bekannte Erfolgsstrategie schien mehr für ihn selber zu
funktionieren. Der Fotograf Max Winter fragte den Autor während eines Fotoshootings, wann er das letzte
Mal seine Freude trainiert habe. Das war die richtige Inspiration. Torsten Will beschloss sofort, seinen
Freude-Muskel diszipliniert zu trainieren, und entwickelte dazu sein eigenes tägliches Trainingsprogramm.
Innerhalb von wenigen Wochen erlebte der Autor so selber den erneuten Durchbruch und Aufschwung in
allen Bereichen seines Lebens. Zu seinem eigenen Erstaunen schneller und einfacher denn je. So individuell
wie Du und Deine Vorstellungen von Wohlbefinden, Glück und Erfolg sind, so individuell ist auch dieses
Trainingsprogramm. Im Unterschied zu den Zehntausenden von Ratgebern für Glück und Erfolg entwickelt
sich dieses Training mit Dir, löst Blockaden, trainiert Deinen Freude-Muskel und fördert Dich und Deine
Ausstrahlung und Anziehungskraft für Dein Ziel! 200 Seiten, davon 91 Tagebuch-Seiten als persönliches
Protokoll für die täglichen Aufgaben, 91 Foto-Seiten mit Inspirationen und Aufgaben für Sofort-Freude, 18
Seiten Kompakt-Erläuterung.
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