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Présentation de I'éditeur

Résumé des traités :CONSOLATION A APPOLONIOSPréambule : le moment propice & une consol ationNi
insensibilité, ni excés dans ladouleurDans le malheur se comporter virilementlnconstanceObéir alaraison et
se préparer aux vicissitudes de |'existencel.a mort n’est pas un mal, le cycle du devenirLa sagesse socratique,
lamort N’ est peut-étre gu’ un sommeilLa mort nous délivre de I’ esclavage du corpsLamort est la récompense
delapiétélamort délivre de toutes les peinesLa mort prématuréela plus belle vie n’est paslavielaplus
longueSoumission aux dieuxS affliger est égoisteles pleurs ne peuvent pas étre éternel sSe préparer a
I"infortunel es exces dans le deuil sont indignes d’ un grecLa mort prématurée n’arien d’ affligeantLavraie
facon d’ honorer les mortsUn deuil éternel n’est pas raisonnablela mort est préférable alavielavie nous est
seulement prétéel_es lecons de |a sagesse del phiqueAttitude insensée de ceux qui gémissent, méfaits des
poétesLavie est bréve, il faut I utiliser & autre chose qu’ & gémirExemples de constance dans le malheurEloge
du défuntLe défunt est entré dans le bonheur éternelMythe platonicien du « Gorgias » sur lavie
futureEpiloguePRECEPTES DE SANTEPréambule : médecine et philosophiePremier conseil : maintenir
chaude les extrémitésSecond conseil : s habituer au régime alimentaire des maladesPrécepte essentiel : la
mesureSavoir refuserNe pas manger sans faim ni boire sans soifN’ accorder au corps que des plaisirs
naturelsLe plaisir méme a besoin de la santéll ne faut pas attendre d’ étre malade pour étre tempérantL’ exces
favorise lamaladieTenir compte des symptdémesL e plaisir que procure la nourriture dépend de notre
santéContre un régime trop rigoureuxObserver tous les signes prémonitoiresL egons atirer de nos amis

mal adesExerci ces recommandés aux intellectuel sPréférer les bains chauds aux bains froi dsPréceptes
concernant la nourriturePréceptes concernant |a boissonNobles moyens des intellectuel s pour dominer leurs
appétitsOccupati ons appropriées aprés |e repasEviter vomitifs et purgatifsPas d abstinences strictes et & dates
fixesNi oisiveté ni surmenageM énager |e corps sans passer d’'un extréme al’ autrell faut se connaitre et
savoir régler soi-méme son régimeNécessité de I’ harmonie de I’ ame et du corpsPRECEPTES DE
MARIAGEPIutarque a Pollianos et a EurycideDédicace et préludel e coin, symbole du charme de lajeune
épousel_’ asperge symbole de I’ intimitéEviter les premiers heurtsLa flamme de la passion doit pénétrer
jusqu’al’@meNe pas se contenter de la voluptéla femme ne doit pas rendre I’homme insensé pour le
dominerPasiphaé, symbole de laluxureLe mari ne doit pas non plus abaisser safemmela femme ne doit étre
visible qu’ en présence de son mariL a pudeur, gage de I’amourL’ harmonie dans le couplePersuader par la
douceurNe pas se quereller devant autruiLa femme doit accorder son humeur a celle de son mariL.’ homme,
lui doit associer safemme a ses plaisirs honnétesL.’ homme ne doit pas associer safemme a ses excésLe mari
inspire ses propres penchants a sa femmeReserve de lafemme dans | es rapports conjugauxL a femme ne doit
avoir que lesamis et les dieux de son mari Tout doit ére commun aux épouxL es amours chastes apportent le
bonheur, les autres e malheurL es petits désaccords continuel s ruinent la vie communelL es qualités morales,
jointes aux autres avantages, rendent lafemme invincibleSans les qualités morales, |es avantages matériels
ne sont rienLa vertu a plus de prix que la beautélL a dignité, vraie parure de lafemmelLadignité doit rester
aimablel’ exces de gravité vaut toutefois mieux que I’ exces de hardiessePrivée de bijoux, lafemme préfere
rester chez elleLafemme doit cacher ses paroles comme son corpsLafemme ne doit se montrer et parler

gu’ avec son mariL.”homme doit commander, mais avec tendressela véritable union est une fusion totaleL a
femme ne doit pas nuire a1’ affection du mari pour sa mérel.afemme doit S attirer I’ affection de ses beaux-
parentsLa femme doit calmer avec douceur les coléres du mariLe lit conjugal, terrain de réconciliationLe lit
conjugal pour ignorer les querellesLafemme ne doit pas écouter |es méchants proposLa femme ne doit pas
songer a se séparer de son marill ne faut pas souiller le mariage, fécondation sacréel.’ homme doit faire
régner I’ harmoniele mari ne doit pas exciter lajalousie de safemmelafemme, dle, doit éviter se qui irrite
son mariLa femme |égitime doit briller par ses vertusLe mari doit avoir le plus grand respect pour sa



femmePéroraison : Mari et femme doivent s abstenir d’ un luxe excessifLe mari doit se cultiver et instruire sa
femmel a vertu, supréme parure de lafemme, lui apporte aussi la gloire et le bonheurLE BANQUET DES
SEPTS SAGESPrologueEn route pour |e banquetL’ arrivée chez Périandrele banquetPropos sur le
gouvernement des Etatsl e gouvernement domestiquel_e gouvernement de | univers : la Providence
divineConclusionDE LA SUPERSTITIONSources de |’ athéisme et de |a superstitionLa superstition gjoute la
crainte al’ erreurLa crainte des dieux harcéle I’homme, méme dans |le sommeilPas de refuge pour le
superstitieux, méme dans la mortMieux vaut étre athée que superstitieux, aveugle que foulL a superstition
transforme le bien en mal Comportements différents de I’ athée et du superstitieuxL e superstitieux ne fait

gu’ aggraver ses mauxDans |la joie également, e superstitieux est malheureuxL a superstition plusimpie que
I athéi smel e superstitieux, ennemi des dieux est un athée qui N’ ose pas |’ étrel a superstition favorise

I’ athéismeRien n’ est pire qu’ une religion monstrueusell faut rejeter la superstition, non pour I’ athéisme mais
pour la piétéBiographie de 'auteur

Biographe et philosophe grec, Plutarque (c. 45 — 125 ap. J-C.) nous a légué une cauvre importante, ou la
philosophie et la biographie occupent une place de choix. Nous possédons de lui les caivres morales, un
ensemble varié de traités et de dialogues consacrés a des questions de philosophie morale (d'ou le titre de
I’ensemble), mais aussi a des sujets littéraires, politiques, scientifiques, religieux. C' est aussi en moraliste
gue Plutarque s est intéressé alavie des hommes illustres. ses Vies paralléles sont un immense recueil de
biographies de grands hommes de I’ histoire, présentées presque toutes par paires (un Grec étant mis chaque
fois en paralléle avec un Romain). D’ une érudition prodigieuse, |’ cauvre de Plutarque est un trésor de
connaissances, de faits et d’idées. Dés |’ Antiquité, elle aexercé une influence considérable, et parmi les

trés nombreux esprits que Plutarque a marqués on reléve Shakespeare, Montaigne ou encore Rousseau. Au-
delade leur portée philosophique, ses caivres sont une mine de renseignements pour tous ceux qui

S intéressent alacivilisation gréco-romaine.

Helléniste ; Professeur ala Faculté des lettres et sciences humaines de Lille (en 1968)
Professeur honoraire de I'Université dAmiens ol il aenseigné lalittérature et la civilisation grecques
Helléniste ; Agrégé de I'Université

Professeur de littérature et civilisation grecques ala Sorbonne, Paris IV et directeur de I'Unité de recherche
sur la médecine grecque au CNRS (1990-2000), président de I'école doctorale Mondes anciens et médiévaux
; Membre de I'Ingtitut, Académie des inscriptions et belles lettres (1997)
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