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Présentation de l'éditeur
L'homéopathie, dont l'efficacité est reconnue par ceux - patients ou médecins - qui l'utilisent, est dépourvue
d'effets secondaires. Pour vous permettre de bien la connaître et de bien l'utiliser, cet ouvrage entièrement
remis à jour vous propose de : Consulter à volonté la liste complète, par ordre alphabétique, des différents
maux et des principaux médicaments qui peuvent concerner la vie familiale ; Découvrir les principes
théoriques de l'homéopathie et les maladies qu'elle soigne ou qu'elle soulage ; Préparer une consultation,
amorcer un dialogue confiant avec le médecin et comprendre son ordonnance ; Pratiquer l'automédication
pour les petits problèmes de la vie de tous les jours : sommeil, rhume, maux de tête... ainsi que pour toutes
les pathologies caractéristiques du " mal du siècle " comme le stress, le mal de dos, la fatigue, la dépression,
etc. ; Déterminer grâce à un test approfondi votre profil homéopathique ou celui des membres de votre
famille. Avec le Guide familial de l'homéopathie, soyez plus autonome dans la prise en charge de votre
équilibre de vie et de votre santé. Quatrième de couverture
- Comprendre les principes théoriques de l'homéopathie - Vivre la consultation - Décrypter l'ordonnance -
Reconnaître les maladies qui sont du ressort de l'homéopathie - Savoir pratiquer l'automédication pour les
petites affections courantes mais aussi consulter un médecin quand c'est nécessaire. Ce guide, le plus
complet des ouvrages destinés au grand public, est un inventaire des principaux médicaments
homéopathiques et des différentes maladies traitées par cette thérapeutique douce et atoxique. Il met à votre
portée un savoir indispensable pour vous-même et votre famille. Biographie de l'auteur
Le Docteur Alain Horvilleur, Président-fondateur de l'Organisation Médicale Homéopathique Internationale,
enseigne l'homéopathie en France et dans le monde depuis près de 40 ans. Il a publié de nombreux livres
destinés à éclairer le grand public et est devenu, au fil des années, l'auteur de référence en matière
d'homéopathie dans de nombreux pays.
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