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Présentation de l'éditeur
Découvrez un guide pratique et une source d'informations précieuses pour celles et ceux qui débutent en
lithothérapie.

Si l'idée d'utiliser des cristaux pour la guérison et la santé est nouvelle pour vous ou que vous n'avez que de
vagues connaissances, alors ce guide est le point de départ idéal pour vous.

Vous allez vite découvrir exactement quelle pierre vous devez utiliser pour exécuter une action
spécifique émotionnelle, physique ou spirituelle.

Voici les thèmes que vous découvrirez :

- Quelles différences y a-t-il entre un minéral et un cristal ? Définitions

- Qu’est-ce que la lithothérapie ?

- Quelles sont les vertus des cristaux ?

- Comment utiliser les cristaux pour profiter de leurs bienfaits ?

- La forme du cristal influence-t-elle ses propriétés ?

- Quel cristal pour quelle utilisation (couleur, utilisation) ?

- Quel sujet ou problème peut être traité au moyen de quel cristal ?

- Faut-il être un spécialiste pour utiliser les cristaux ?

- Y a-t-il des risques à mal utiliser les cristaux ?

- Nettoyer et purifier les cristaux

- Charger et activer les cristaux pour encore plus d’efficacité

Découvrez maintenant quels sont les qualités curatives des cristaux, et comment vous pourriez,
vous aussi, en profiter dans votre vie quotidienne.
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