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200 Seiten
Kurzbeschreibung
Depressionen gelten heute mehr denn je als die Volkskrankheit Nummer eins. Bei einem Drittel der
betroffenen Menschen nimmt die Störung sogar einen chronischen Verlauf. Bisherige psychologische
Behandlungsansätze blieben hinter den Erwartungen zurück.

Mit CBASP – einem kognitiv-verhaltenstherapeutischen Konzept – wurde erstmals ein Verfahren entwickelt,
das sich speziell an chronisch depressive Menschen richtet. Seine Wirksamkeit wurde wiederholt belegt. Die
Autoren beschreiben in diesem Buch, wie CBASP sowohl im ambulanten als auch im stationären Setting
eingesetzt und in Einzel- und Gruppentherapie angewendet werden kann. Arbeitsblätter erleichtern die
Umsetzung in der Praxis und stehen online zur Verfügung.

Online-Material zum Buch: 11 Lehrvideos mit insgesamt 140 Minuten aus der Einzel- und Gruppentherapie
veranschaulichen die einzelnen Schritte der Psychotherapie praxisnah. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Professur für Psychotherapieforschung, Fachbereich Psychologie, Philipps-
Universität Marburg.

Claus Normann, Dr., Oberarzt am Universitätsklinikum Freiburg
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