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296 Seiten
Pressestimmen
13.08.2016 / Business Bestsdller:

»Der Autor scheut sich nicht, von unangenehmen Dingen wie Angst oder Selbstbetrug zu erzdhlen, er halt
seinen Lesern einen Spiegel vor und verpasst ihnen so einen mativierenden
»Schubs in die richtige Richtung, den man nur allzu oft benétigt.«

23.08.2016 / berufsbilder.de:
Mach was aus Deinem Leben!

»Vielleicht haben Sie sich vorgenommen, in diesem Jahr kein einziges Buch zu lesen. Falls dies so ist,
werfen Sie diesen Vorsatz Giber Bord und machen Sie eine Ausnahme: Besorgen Sie sich das Buch >Fokus! <
von Hermann Scherer. Glanzende und anregende Unterhaltung fur intelligente Menschen.« Damian Sicking

10.10.2016 / IHK magazin:

»Der Titel des Buchesist Programm: Es legt den >Fokus< auf den Leser, damit der sich nicht ablenken |&sst
von >Hormonen oder von Sauen, die durchs Dorf getrieben werdenc.«

18.10.2016 / Handel sbl att:
»Geschliffene Sétze, knackige Zitate.« Thorsten Giersch
31.10.2016 / LOESUNG Newsdletter:

»Lohnende Lektlre, die mit perfekter Dramaturgie Wirtschaft und Spiritualitét verbindet, manchmal zum
Widerspruch reizt und immer zum Nachdenken bringt.« Kurzbeschreibung
Der neue Bestseller von Hermann Scherer!

Wenn es ein Leben vor dem Tod gibt, warum leben wir es dann eigentlich nicht? Der Bestsellerautor
Hermann Scherer gibt in seinem Buch eine ehrliche Antwort auf diese Frage und macht uns klar: Wir lassen
unser Leben einfach geschehen, sind meist fremdbestimmt und unzufrieden. Doch das muss nicht sein.
Gewohnt inspirierend halt Scherer uns den Spiegel vor. Und er zeigt, wie wir es besser machen kénnen:

- wie wir grof3 denken,

- wie wir unsere selbst gesetzten Grenzen Uberwinden,

- wie wir uns zu sel bstbestimmten Menschen entfalten

In Scherers neuem grofen Wurf geht es um Probleme, Angst, gebrochene Versprechen und ums Sich-selbst-
Kleinmachen - aber noch viel mehr um Problemldsung, Mut, Selbstbestimmung, Freiheit und unendlich viel
Glick!

Ein unterhaltsames Geschenkbuch vom Spiegel-Bestsellerautor. Niemand tritt einem sympathischer in den
Hintern als Hermann Scherer! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Uber 3000 Vortrége vor rund einer Million Menschen in tber 3000 Unternehmen in 30 Landern, 50 Biicher
in 18 Sprachen, 1000 Presseveroffentlichungen, Forschung und Lehre an mehreren européischen
Universitéten, erfolgreiche Firmengrindungen, eine anhaltende Beratertétigkeit, immer neue Impulse und
Inspiration fir Welt und Wirtschaft — das ist Hermann Scherer. »Der Bestsellerautor gehort zu Deutschlands



besten Coaches« (WirtschaftswWoche). Seine Biicher wurden »Wirtschaftsbuch des Jahres«, »K arrierebuch
des Jahres«, »WirtschaftsWoche-Bestseller«, »manager magazin-Bestseller«, »Handel shlatt-Bestseller« und
»Spiegel-Bestseller«.
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