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Présentation de l'éditeur
En vieillissant, les hommes deviennent de plus en plus sensibles aux facteurs psychologiques, émotifs,
relationnels et contextuels de leur vie sexuelle; ils ne peuvent plus compter sur leurs seules forces
pulsionnelles. Si vous entretenez des pensées négatives concernant votre virilité, si vous êtes tendu et
anxieux lors de vos relations sexuelles, si vous êtes préoccupé par votre performance sexuelle, si vous
n'abandonnez pas votre façon linéaire (désir-caresses-orgasme) de faire l'amour, si vous ne comprenez pas et
n'acceptez pas les changements corporels qui surviennent avec l'âge, si... si... si... lisez ce livre ! Car l'homme
de 50 ans et plus peut maintenant donner une nouvelle signification, un nouveau sens à sa sexualité ! Les
gens actifs sexuellement vivent plus vieux, en meilleure santé et plus heureux. Biographie de l'auteur
Psychologue, sexologue, auteur et conférencier renommé en Europe et au Canada, Yvon Dallaire pratique la
thérapie conjugale et sexuelle depuis 30 ans. Chroniqueur pour de nombreux magazines, il participe
régulièrement à des émissions de radio et de télévision comme spécialiste des relations hommes-femmes. Il
est reconnu comme chef de file pour la condition masculine et a écrit plusieurs ouvrages sur le couple, dont
Qui sont ces couples heureux?, Cartographie d'une dispute de couple, Les illusions de l'infidélité et Guérir
d'un chagrin d'amour.
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