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Présentation de l'éditeur
Grâce à l'humour, vous allez alléger vos soucis, réduire les conflits et votre stress, diffuser la bonne humeur
et ainsi égayer votre vie quotidienne. Au fil des jours, en humoriste averti, vous serez plus serein, et vous
vous sentirez aimé. Quatrième de couverture
Développer son humour ? Quelle drôle d'idée ! On ne choisit pas on a ou on n'a pas le sens de l'humour ; c'est
bien connu ! Alors, pour ce qui est de le développer...
Eh bien, si ! c'est possible. L'humour est un ensemble de mécanismes et de tournures d'esprit dont on peut
user et abuser dans n'importe quelle situation de notre vie quotidienne, en prenant soin, bien évidemment, de
l'utiliser à bon escient. Pour cela, un enseignement préalable est nécessaire, et les nombreux exemples et
exercices décrits dans ce livre pour lesquels vous pourrez à volonté vous amuser à trouver des variantes -
vous permettront de manier avec habileté l'exagération, le quiproquo, la déformation, l'inversion, la surprise,
les jeux de mots, etc. Peu à peu, vous imprégnant des ressorts qui colorent la banalité, vous transformerez
vos conversations en un plaisir amusant, et surprendrez vos interlocuteurs par votre créativité et votre
imagination naissantes.
Ce manuel pratique va vous permettre d'enrichir vos mots d'esprit (il existe plus de deux cents types de rire,
et autant de mots pour en parler), de développer votre sens de la repartie, de mieux répondre aux agressions
et d'apaiser les susceptibilités... Grâce à l'humour, vous allez alléger vos soucis, réduire les conflits et votre
stress, diffuser la bonne humeur et ainsi égayer votre vie quotidienne. Au fil des jours, en humoriste averti,
vous serez plus serein, et vous vous sentirez aimé. Autour de vous, ce ne seront plus que des chapelets de
rires, du plaisir palpable... on en viendra même à vous envier !
Soyez-en convaincu : vous avez davantage d'humour que vous ne le pensez. À vous de l'exploiter !
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