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Este es un tiempo en que debemos, no solo trabajar para mantener nuestro sustento, sino que debemos cuidar
nuestra salud para poder dar lo mejor de nosotros.

Hacer glercicio y aimentarse bien, son elementos que combinado con nuestro diario quehacer no realizamos
de formaregular, tal vez por el factor dinero o por el tiempo, las distancias o |as horas |aboral es.

Este sistema PRESION DINAMICA, es un sistema simple para todas |as personas y edades que quieran
desarrollar fortaleza, felicidad y quieran verse con méas musculatura siendo la envidia de otros en laplayao
la piscina.

Este sistema es autorregul atorio y con tiempo definido, esto bastara para desarrollar una poderosa
musculatura, Sin pesas ni aparatosy sin ir aun gimnasio, con poco mas de 30 minutos diariosy con una
buena disciplina.

Recuerde CONSULTAR A SU MEDICO antes de hacer cualquier tipo de gjercicios.
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