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Biographie de l'auteur
Laurence Luyé-Tanet est professeur de yoga, thérapeute psycho-corporelle formée en psychologie jungienne
et énergétique, psychopathologie, relaxothérapie analytique. Danseuse et danse-thérapeute formée à l'art du
mouvement, spécialisée en gestion du stress, elle est formatrice dans le secteur médico-social (écoles
d'infirmières, chargée de cours dans le cadre du Dufra à l'Université de Tours...) et en entreprise. Elle
pratique la méditation depuis de nombreuses années, l'enseigne et l'intègre dans l'accompagnement
thérapeutique des personnes. Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages dont Comprendre ses rêves et Ma leçon
de Yoga chez Eyrolles.
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