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Kurzbeschreibung
Wenn Jugendliche unerreichbar scheinen: Jesper Juuls Beziehungsbuch zur Pubertät

In der Pubertät braucht es neue Wege für ein Miteinander, denn Erziehung wie in Kindertagen nützt nichts
mehr: Jesper Juuls brandaktueller Bestseller basiert auf einem Intensivseminar, in dem Eltern und
Jugendliche gemeinsam mit dem Familientherapeuten Lösungen für ihre Probleme erprobten. Orientierung,
die weiterhilft.

Amazon.de
Mangelnde Leistungsbereitschaft, schlechte Manieren, keine Werte – es sind Charakteristika wie diese, die
das Bild unserer Jugend in weiten Teilen der Bevölkerung prägen. Nach Jahrzehnten antiautoritärer
Reformpädagogik wird deshalb seit geraumer Zeit wieder das Loblied auf Disziplin und Ordnung gesungen.
Nicht so von Jesper Juul, dessen in den Buchtitel gegossene These Pubertät. Wenn Erziehung nicht mehr
geht demgegenüber beinahe antiquiert anmutet. Doch der Däne, der seit über 30 Jahren mit
verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen arbeitet, ist sich treu und bleibt dabei: Die
Erziehungsrezepte der Vergangenheit sind ein für allemal passé – zum Glück!Der aktuelle
Generationenkonflikt mutet ihn an, wie die Reaktionen auf die Frauenemanzipation. Obwohl es inzwischen
selbstverständlich geworden ist, dass Frauen nicht mehr fremdbestimmt werden, sträube sich die
Gesellschaft nach wie vor gegen eine Befreiung der Heranwachsenden. Juul sieht in Jugendlichen keine
Kinder im fortgeschrittenen Alter, sondern mental noch nicht ganz ausgereifte Erwachsene.
Dementsprechend sollte es spätestens im Alter von 13 oder 14 Jahren vorbei sein mit der Bevormundung. An
ihre Stelle sollte der Dialog treten, in dem durchaus die höhere Lebenserfahrung des Erwachsenen ins Feld
geführt werden kann – aber ohne erhobenen Zeigefinger. Das Motto „Selbstständigkeit ja, aber nur zu den
Bedingungen der Erwachsenen“ hält Juul für paradox. Er wirbt bei den Eltern für mehr Vertrauen, und zwar
bedingungsloses, im wahrsten Sinne des Wortes. Seine Empfehlung: Eltern in der Rolle von „Sparring-
Partnern“, also maximalen Widerstand leisten und minimalen Schaden anrichten.Juul versucht sein
erfrischendes Kontrastprogramm zum aktuellen pädagogischen Mainstream anhand von Fallbeispielen aus
seiner Praxis zu veranschaulichen. Dabei hätte eine redaktionell sorgfältige und behutsame Bereinigung der
eins zu eins wiedergegebenen wörtlichen Rede dem Buch sicherlich nicht geschadet. – Franz Klotz
Pressestimmen
»[...] verhilft seinen Lesern zu mehr Gelassenheit.« (ZEIT Wissen)

"Seit dreißig Jahren beschäftigt sich Juul mit der Frage, wie eine Familie es miteinander aushalten kann. Und
dabei womöglich auch noch glücklich wird." (Die Zeit)

"Der dänische Familientherapeut ist ein kluger Mann, der seit Jahren Eltern mit seinen intelligenten und
warmherzigen Empfehlungen die Last des Erziehens leichter macht." (Thomas Feibel, spielen und lernen)

»Jesper Juuls Bücher sind wahre Bestseller, dabei behandeln sie eines der schwierigsten Gebiete überhaupt:
die Frage der richtigen Kindererziehung.« (Süddeutsche Zeitung)

»Ein sehr einfühlsames Buch. [...] Als kleiner Tipp: man profitiert besonders, wenn man dieses Buch schon
vor Beginn der Pubertät der Kinder liest.« (DeutschlandRadio Kultur, Susanne Nessler)



»Ein sehr tiefgehendes und praktisches Buch über die Pubertät, dass fast ohne Fachausdrücke auskommt und
dabei ausgesprochen lebensnah geschrieben ist.« (Donaukurier)
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