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Présentation de I'éditeur

Quelle est lafinalité de mavie et de mes activités ? Vivre pour quoi ? Vivre pour qui ?Répondre a ces
guestions, c'est chercher adonner du sensasavie; et cette quéte devient une préoccupation de plus en plus
importante dans notre monde qui semble justement dénué de sens | Les auteurs vous proposent ici une quéte
de sens basée sur I'individu et son épanouissement. Elles n'offrent pas de recettes toutes faites, mais ouvrent
des pistes qu'dlles vous invitent a prolonger par vous-mémes.Ce petit livre, smple et clair, vous aidera a
construire le sens que vous voulez donner avotre vie.Et il sera d'autant plus fort que vous I'aurez créé par
VOUSs-méme, pour vous-méme et pour ceux que vous aimez. Quatriéme de couverture

Quelle est lafinalité de mavie et de mes activités ? Vivre pour quoi? Vivre pour qui? Répondre a ces
guestions, c'est chercher adonner du sens asavie; et cette quéte devient une préoccupation de plus en plus
importante dans notre monde qui semble justement dénué de sens! Les auteurs vous proposent ici une quéte
de sens basée sur I'individu et son épanouissement. Elles n'offrent pas de recettes toutes faites, mais ouvrent
des pistes qu'elles vous invitent a prolonger par vous-mémes. Ce petit livre, simple et clair, vous aideraa
construire le sens que vous voulez donner avotre vie. El il serad'autant plus fort que vous I'aurez créé par
VOous-méme, pour vous-méme et pour ceux que vous aimez. Rosette Poletti et Barbara Dobbs ont toutes deux
une grande expérience des soins infirmiers et de |'enseignement des pratiques de santé holistique. Elles sont
les auteurs de livres qui ont déja permis a des milliers de personnes de mener une démarche de
développement personnel harmonieuse et équilibrée : Vivre son deuil et croitre, Lacher prise, I'estime de soi,
La résilience (Editions Jouvence). |Is sont tous des succeés de librairie mérités. Biographie de |'auteur
Rosette Poletti et Barbara Dobbs ont toutes deux une grande expérience des soins infirmiers et de
I'enseignement des pratiques de santé holistique. Elles sont les auteurs de livres qui ont dé§ja permis ades
milliers de personnes de mener une démarche de développement personnel harmonieuse et équilibrée : Vivre
son deuil et croitre, Lacher prise, I'estime de soi, Larésilience (Editions Jouvence). |Is sont tous des succes
de librairie mérités.
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