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Voici certainement lelivre le plus simple, le plus clair et alafoisle plus concret sur le sujet. Dés le début, on
sait enfin ce que sont ces fameuses fleurs de Bach, comment ¢ca marche, et surtout ce qu'elles vont changer
dans notre vie. Guide des émotions et de leurs remedes, ce précieux livre vous aidera a passer les caps
difficiles de votre vie affective. Stress, peurs, délires, mais aussi impressions bizarres (comme d'entendre des
Voix ou de se sentir déconnecté de laréalité), impossibilité de choisir, jalousie mordante, peur de ne pas étre
alahauteur... Toutesles émations qui vous empoisonnent lavie ont ici leur réponse douce dans les fleurs.
Aufil de celivre bien structuré, I'on découvre d'abord les trente-neuf élixirs en question, puis une liste de
sentiments pour vous aider a diagnostiquer votre mal. L'auteur, journaliste santé, vous donne des clés pour
bien choisir I'dlixir floral adapté et déterminer le meilleur moment pour se soigner. Les personnes
convaincues ne sortent pas sans un flacon de "Rescue” : a utiliser d'urgence en cas de choc (physique ou
émotionnel). Vous reprendrez vos esprits comme par magie ! Les résultats sont réellement extraordinaires,
du moment que vous ne vous trompez pas de fleur... { Pour les plus motivés, vous pourrez également vous
initier alafabrication smple d'éixirs floraux. Ces grands remédes de |'ame connaissent aujourd'hui un grand
succes. --Anne Dufour Présentation de |'éditeur

Lelivreleplussimple, le plusclair et alafoisle plus concret sur le sujet. Les remédes mis au point par le Dr
Bach connaisent aujourd'hui un succes remarquable parce qu'ils rééquilibrent les émotions al'origine de
nombreux troubles physiques et psychologiques. Ce guide permet de : Découvrir les caractéristiques et le
pouvoir thérapeutique des 39 élixirs du Dr Bach. Identifier plus facilement les troubles, qu'ils soient
physiques, psychologiques ou émationnels. Chosir I'dlixir le mieux adapté. Déterminer le meilleur moment
pour se soigner.

Il propose aussi une méthode pour les préparer facilement soi-méme. Biographie de |'auteur

Paul Ferris est journaliste et auteur, spécialiste des remédes naturels.
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