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Présentation de l'éditeur
Notre peau est le reflet de notre alimentation ! Pourquoi continuer à dépenser des sommes astronomiques
dans les produits de beauté ? Découvrez la Beautyfood et retrouvez une peau, des cheveux et des ongles de
rêve en optant pour une alimentation naturelle au fil des saisons.Émilie Hébert vous livre tous ses secrets en
deux parties : le programme et les recettes. Adoptez le placard idéal de la Beautyfood, les petits gestes à
appliquer au quotidien... Et, en plus, des recettes de produits cosméto à faire soi-même ! Votre corps vous
dira merci !
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