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Kurzbeschreibung
Eigentlich ist Reiki ganz einfach.

Man braucht keine Symbole. Und man braucht keine Gold-, Silber oder Platingrade.

Klar, einfach und übersichtlich gibt die erfahrene Reiki-Lehrerin Andrea Leitold in diesem Lehrbuch einen
Überblick über neu entwickelte Übungen, jahrelang erprobte Anleitungen sowie geschichtliche
Hintergründe. Andrea Leitold benutzt und lehrt die Werkzeuge des zweiten Grades ohne Symbole und
berichtet über Erfahrungen damit – eigene und fremde. Ferner erfährt der Leser auch von traditionellen
Techniken, die im Westen bisher wenig bekannt waren, und bei denen die Intuition eine wesentliche Rolle
spielt.
Ziel ist, zurück zur Einfachheit zu gelangen: der Reiki-Anwender erfährt, wie er die Lebensenergie leicht,
unkompliziert und dabei hoch wirkungsvoll einsetzen kann. Dies gilt für alle Lebensbereiche – Reiki
funktioniert im täglichen Leben genauso wie in der spirituellen Entwick-lung.
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