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Pressestimmen

»Der renommierte Autor, Psychotherapeut und Forscher Prof. Anthony W. Bateman, fiihrt mit einem kurzen
Vorwort in die Thematik ein und stellt Mentalisieren als eine komplexe, mehrdimensionale, interaktionell
erworbene menschliche Fahigkeit dar, mentale Zustéande wie Gedanken, Gefiihle und Absichten im eigenen
Selbst und im Anderen wahrzunehmen, zu verstehen und zu differenzieren ... Dem vorliegenden Buch ist
eine weite Verbreitung zu wiinschen - aus meiner Sicht ist esinformativ und verstandlich gestaltet, gut lesbar
und richtet sich sowohl an angehende Psychotherapeuten als auch an jene, die bereits Uber langjéhrige
Berufspraxis verfligen und ihre eigenen Kenntnisse erweitern mochten.«

Aileen Dorries, Psychotherapie aktuell, Dezember 2016

»Kirsch, Brockmann und Taubner stellen komplizierte Begriffe und Techniken vereinfacht und dennoch
nicht ssimplizistisch dar. Sie gehen auf aktuelle Entwicklungen ein, wie die zunehmende Bedeutung des
Aufbaus von epistemischem Vertrauen a's eines wichtigen psychotherapeutischen Bausteins. |hr Buch ist
eine ausgezeichnete Einfuhrung in die Welt des Mentalisierens und enthdt viele hilfreiche Falldarstellungen
und Transkripte von Sitzungen.«

Eia Asen, Familiendynamik, Januar 2017 Werbetext

»Mentalisieren ist ein fundamentaler Wirkfaktor in allen Psychotherapien« Jon G. Allen Kurzbeschreibung
Dieses Grundlagenbuch schildert die Vorgehensweise in der ambulanten Therapie. Die Basics der
Behandlung werden ebenso erkléart wie Diagnostik, Rahmenbedingungen und I nterventionsmdglichkeiten.

Anhand von ausfuhrlichen Fallbeispielen erlautern die Autoren, wie das Mentalisieren als
Behandlungskonzept in der Praxis umgesetzt werden kann. Dabei werden Kommunikationssequenzen aus
Therapieverlaufen wiedergegeben. Die Fallbeispiele beziehen sich

u. a auf

« die Arbeit mit depressiven Patienten,

« strukturell wenig integrierte Patienten, die zum Beispiel zu intensiven emotionalen Stressreaktionen neigen,
« die Therapie von Traumafolgestérungen,

« die Besonderheiten der Behandlung von Jugendlichen.

Die lebendige Beschreibung der Sequenzen und Fallbeispiele schlégt die Briicke zwischen Theorie und
Praxis und zeigt, wie Mentalisieren in der eigenen Praxis angewandt werden kann.

* Beriicksichtigt Fonagys Weiterentwicklung des Mentalisierungskonzeptes
* Enthalt Fallbeispiele zu den wichtigsten Stdrungsbildern
* Enthalt wortliche Wiedergabe von Kommunikationssequenzen

Dieses Buch richtet sich an:

- Alle, die in der ambulanten Psychotherapie praktisch mit diesem neuen Verfahren arbeiten
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