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Recetas por la famosa autora Jennifer Eloff y su nuera Yara Eloff

Por primera vez en español, recetas de Low Carbing Among Friends para la dieta popular baja en
carbohidratos y libre de azúcar. Todas las recetas tienen fotos a color y análisis nutricional.

Con estas recetas ¡finalmente puedes disfrutar de todas las comidas sin romper la dieta!

Panes, pies, galletas, y postres están de vuelta en el menú con estas versiones más saludables, bajas en
carbohidratos y libres de azúcar.

Este libro tiene varias opciones deliciosas para cada comida del día para ayudarte a mantenerte en tu dieta sin
aburrirte. Asique únete, y ¡Vamos a Comer Bajo en Carbohidratos!
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