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Kurzbeschreibung
Ganz auf Gesundheit eingestellt

Die westliche Medizin konzentriert sich ganz auf die Entstehung und Behandlung von Krankheiten, der
Pathogenese. Dem gegenüber steht der alternative Ansatz der Salutogenese. Diese Perspektive beschäftigt
sich mit der Entstehung von Gesundheit beim Menschen. Sie sucht nicht nach den Krankheiten und
Schwächen, sondern nach den physischen und vor allem psychischen Stärken eines Individuums. Diese
Stärken, allen voran eine zuversichtliche Lebenseinstellung gegenüber der Welt, können aktiv trainiert und
gefördert werden.

In diesem Buch werden die Grundgedanken der Salutogenese ausgeführt und erstmalig umfassend
weiterentwickelt, auch in der ganz konkreten und praktischen Anwendung. Sie eignet sich beispielsweise
sehr gut zur Burn-Out-Prophylaxe und ist hilfreich bei allen Heilungsprozessen. Auf leicht verständliche
Weise beschreibt dieses Buch, wie die neue Denkweise und Haltung der Salutogenese Gesundheit,
Entwicklung und Kreativität fördert. Durch zahlreiche praktische Übungen wird das Wissen leicht
anwendbar vermittelt.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Theodor Dierk Petzold ist Arzt für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren mit European Certificate of
Psychotherapy (ECP). Er unterrichtet als Lehrbeauftragter für Allgemeinmedizin an der Medizinischen
Hochschule Hannover. 2004 gründete er in Bad Gandersheim das Zentrum für Salutogenese dessen Leitung
er innehat. Seit 2006 ist er Vorsitzender der Akademie für patientenzentrierte Medizin (APAM e.V.). Die
von ihm entwickelte und auf dem Autonomietraining nach Grossarth-Maticek aufbauende Ausbildung in
'Salutogener Kommunikation' (Sal-Kom®) leitet er seit 2008. Er hält zahlreiche Vorträge, Fortbildungen und
Seminare und gibt Supervision unter salutogenetischer Orientierung in und außerhalb seines Zentrums. Er ist
Autor und Herausgeber mehrerer Bücher und Mitherausgeber von DER MENSCH, der ersten Zeitschrift
über Salutogenese.
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