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Présentation de l'éditeur
Ce livre va vous changer la vie ! Il rassemble absolument tout ce qu'il faut savoir pour faire-soi-même sa
cosmétique et ses produits d'hygiène 100 % naturels : crèmes, gelées, baumes, shampoings, gels douches,
savons, fonds de teint, rouges à lèvre, mascaras, anti-cernes, poudres, vernis, démaquillants, masques,
gommages, dentifrice, déodorants, protections solaires, etc.- Toutes les notions de cosmétologie, des fiches
pratiques, les matières premières et matériel indispensables, le placard idéal, les produits à boycotter, un
cahier de formulations, des pas à pas pour toutes les techniques, des DIY, les meilleures routines, toute les
réglementations, les adresses indispensables, les tableaux de propriétés...- Une approche sur-mesure ! Tout
pour déterminer son type de peau et de cheveux et des recettes adaptées pour peaux sèches, mixtes,
normales, grasses, à problème, matures... mais aussi pour les problèmes spécifiques : couperoses, peau
réactives, points noirs, boutons, rides, tâches... Une approche ultra claire et accessible pour débuter ou se
perfectionner ! Biographie de l'auteur
Formée en aromathérapie esthétique, Emilie Hébert anime depuis 2006 un blog sur la beauté bio et un mode
de vie plus green, elle dirige également un site de vente de matières premières cosmétiques. Elle est l'auteur
de Beauty food, Super green et Green cuisine.
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