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Naviguer seul ? Pourquoi pas ! Ce n'est pas un privilège réserver aux "pros". Ce carnet de bord, grâce à des
fiches pratiques abondamment illustrées, vous aidera à choisir votre bateau, à l'équiper spécialement et à
connaître les petits trucs qui vous faciliteront la vie si vous êtes tout seul pour manoeuvrer. Apprendre à
naviguer seul, c'est aussi le meilleur moyen d'embarquer en famille ou avec des amis néophytes, sans
complexes ni risques inutiles.
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