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Kurzbeschreibung
Zwei der führenden Hirnforscher unserer Zeit haben mit der »Mitfühlenden Kommunikation« ein
hochwirksames Instrument entdeckt, das innerhalb von Minuten eine heilsame Verbindung zwischen zwei
Gesprächspartnern herstellt. Einfach in der Anwendungsweise, hilft sie uns, in jeder Situation das Vertrauen
unseres Gegenübers zu gewinnen, Konflikte zu lösen und Nähe zu schaffen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Andrew Newberg widmet sich an der Universität von Pennsylvania seit vielen Jahren dem Erforschen der
Zusammenhänge zwischen Spiritualität und Neurowissenschaften. Er ist einer der Begründer der neuen
interdisziplinären Richtung "Neurotheologie" und außerdem Professor an den Instituten für Radiologie,
Psychiatrie und Religionsstudien. Der Autor dreier Bücher zählt zu den führenden Neurowissenschaftlern der
USA.

Mark Robert Waldman ist Dozent an Newbergs „Center for Spirituality and Mind”, Therapeut und Autor zu
den Themen Neurowissenschaften und Spiritualität.
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