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108 pages
Présentation de l'éditeur
La collection Vive la vie... en famille donne un coup de pouce aux parents pour relever les petits et grands
défis de la vie familiale au quotidien. Explications, pistes de réflexion, conseils et ressources - tous offerts
dans un langage simple et teinté d'humour - viennent les appuyer et leur redonner confiance en leurs
compétences parentales. Vous en avez assez d'entendre vos enfants se chamailler ? Vous rêvez d'une
harmonie sans faille entre votre grand garçon et sa jeune sœur ? Impossible... et pas souhaitable puisque les
chicanes fraternelles jouent un rôle important dans l'apprentissage, chez l'enfant, de la résolution de conflits.
Et si elles sont si utiles, qu'arrive-t-il dans le cas des enfants uniques ? C'est pas moi, c'est lui ! vous fera
connaître l'importance des relations fraternelles, les défis qui se présentent aux enfants uniques, les causes de
rivalité et le rôle des parents dans la résolution de conflits fraternels. Sans vous assurer la tranquillité, ce livre
vous guidera vers une meilleure harmonie familiale... Biographie de l'auteur
D. Bien connue pour son émission Dre Nadia, psychologue à domicile, diffusée depuis 2004 sur les ondes de
Canal Vie, Dre Nadia Gagnier est diplômée de l'Université Concordia (B.A.) et de l'UQAM (M. Ps., Ph.D.).
Elle a fait un post-doctorat en psychologie en plus de publier plusieurs articles scientifiques et de participer à
titre de conférencière à des congrès tenus à l'échelle mondiale. Dre Gagnier pratique également en cabinet
privé tout en participant à la formation de futurs psychologues en enseignant à l'UQAM.
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