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Titre : Un premier bol de bouillon de poulet pour l'âme. 88 histoires qui réchauffent le coeur et remontent le
moral. - Auteur : Jack Canfield, Mark Victor Hansen - Editeur : Béliveau - ISBN : 9782890922129 - Date
Parution : 28 Février 2008 - Format : 23x15 cm - Pages : 282 - Etat : Occasion - - Nous avons toutes les
connaissances nécessaires pour mettre fin à l'inutile souffrance affective dont plusieurs personnes font
actuellement l'expérience. L'estime de soi et l'efficacité sont des ressources dont chacun dispose en
abondance pour peu qu'il se donne la peine de les rechercher. - Il est difficile de transmettre par écrit l'esprit
d'une communication orale. Des histoires que nous racontons chaque jour ont dûêtre réécrites cinq fois pour
qu'elles fonctionnent aussi bien sur le papier qu'en public. Quand vous lirez ces histoires, oubliez s'il vous
plaît tout ce que vous ont appris vos cours de lecture rapide. Ralentissez. Écoutez les mots dans votre coeur
comme vous les écoutez dans votre tête. Savourez chaque histoire. Laissez-la vous émouvoir. Demandez-
vous : Que réveille-t-elle en moi ? Qu'évoque-t-elle dans ma propre vie ? Quel sentiment ou quelle action
m'inspire-t-elle de l'intérieur ? Laissez-vous nouer une relation personnelle avec chaque histoire. - Quelques
histoires vous toucheront plus que d'autres. Certaines auront pour vous un sens plus profond. Certaines vous
feront pleurer. D'autres vous feront rire. Certaines vous réchaufferont le coeur. D'autres vous feront l'effet
d'un coup de poing. Il n'y a pas de bonne réaction. Il y a seulement votre réaction. Laissez-vous réagir, puis
laissez le temps faire. - La lecture de cet ouvrage élèveravotre esprit et apaisera votre âme. À la fois
émouvantes et stimulantes, pleines d'humour et de sagesse, ces "perles", tirées du vécu de nombreuses
personnes, constituent un rappel aux valeurs essentielles : amour, amitié, gratitude, compassion. Que l'on
veuille encourager un ami, il
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Extrait
Extrait de l'introduction :

Nous avons toutes les connaissances nécessaires pour mettre fin à l'inutile souffrance affective dont plusieurs
personnes font actuellement F expérience. L'estime de soi et l'efficacité sont des ressources dont chacun
dispose en abondance pour peu qu'il se donne la peine de les rechercher.

Il est difficile de transmettre par écrit l'esprit d'une communication orale. Des histoires que nous racontons
chaque jour ont dû être réécrites cinq fois pour qu'elles fonctionnent aussi bien sur le papier qu'en public.
Quand vous lirez ces histoires, oubliez s'il vous plaît tout ce que vous ont appris vos cours de lecture rapide.
Ralentissez. Écoutez les mots dans votre coeur comme vous les écoutez dans votre tête. Savourez chaque
histoire. Laissez-la vous émouvoir. Demandez-vous : Que réveille-t-elle en moi ? Qu'évoque-t-elle dans ma
propre vie ? Quel sentiment ou quelle action m'inspire-t-elle de l'intérieur ? Laissez-vous nouer une relation
personnelle avec chaque histoire.

Quelques histoires vous toucheront plus que d'autres. Certaines auront pour vous un sens plus profond.
Certaines vous feront pleurer. D'autres vous feront rire. Certaines vous réchaufferont le coeur. D'autres vous
feront l'effet d'un coup de poing. Il n'y a pas de bonne réaction. Il y a seulement votre réaction. Laissez-vous
réagir, puis laissez le temps faire. Présentation de l'éditeur
La lecture de cet ouvrage élèvera votre esprit et apaisera votre âme. À la fois émouvantes et stimulantes,
pleines d'humour et de sagesse, ces "perles", tirées du vécu de nombreuses personnes, constituent un rappel
aux valeurs essentielles : amour, amitié, gratitude, compassion. Que l'on veuille encourager un ami, illustrer
une idée, on trouvera toujours une histoire appropriée dans ce trésor de sagesse. Biographie de l'auteur
Mark Victor Hansen est un des plus grands communicateurs et motivateurs au monde. Au cours des 21
dernières années, il a prononcé, à titre de conférencier professionnel, quelque 4 000 causeries devant plus de
1,5 million de personnes dans 32 pays. Jack Canfield est président de Self-Esteem Seminars et de la Self-
Esteem Foundation, à Culver City, Californie. Plus de 500 000 personnes du monde entier ont participé à ses
séminaires intensifs de développement personnel et professionnel.
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