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Présentation de l'éditeur
Les conseils d'un entraîneur de légende pour battre, par tous les moyens, les meilleurs joueurs de
tennis !
Agassi, Andy Roddick, Andy Murray, Mary Pierce...et bien d'autres ont eu la chance de l'avoir pour
entraîneur et de mettre en pratique ses règles d'or. Livrant les astuces tirées des stratégies de Roger Federer,
Rafael Nadal, Novak Djokovic, Serena Willimas, Andy Murray, etc. Brad Gilbert explique comment
remporter un match de tennis grâce au mental sans forcément avoir le jeu ou le niveau pour battre son
adversaire. La clé du succès : connaître et analyser pour mieux appréhender le jeu de son adversaire. Cela
s'apprend. Il vous l'apprend.
En bonus : à partir des analyses des jeux des français Tsonga, Monfils, Gasquet ou Simon, Brad Gilbert
nous explique pourquoi cela fait trente ans que nous n'avons pas gagné Roland Garros !
Une version détonante de l'Art de la guerre version tennis ! Biographie de l'auteur
Brad Gilbert, ancien joueur de tennis professionnel américain devenu entraîneur, a remporté 20 tournois
dans sa carrière, parmi lesquels le Masters Series de Cincinnati (en 1989). Il parvient deux fois en finale de l
Open de Paris (1987, 1988). Il a également remporté la médaille de bronze aux Jeux Olympiques de Séoul en
1988 simple. Considéré comme le plus grand stratège et technicien du tennis, il a été l entraîneur d André
Agassi, Andy Roddick, Mary Pierce, Tatiana Golovin mais aussi Andy Murray.
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