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Présentation de I'éditeur

Avez-vous déja vu un chien courir aprés sa queue ? De laméme fagon, nous courons souvent apres le
bonheur comme si il était une chose extérieure & nous-méme gue nous pourrions, par nos efforts, acquérir. Et
il nous échappe toujours! Le Gyalwang Drukpa nous explique gue ce bonheur que nous cherchons n'est
invisible que parce que nous ne savons pas le trouver au seul endroit ou il setrouve vraiment : al'intérieur de
Nous.

De fagon simple et imagée, il explique la nature intérieure du bonheur, qui est un état de I'esprit, nous dévoile
guels sont les obstacles qui hous le font perdre de vue, et nous initie aux pratiques de méditation et de pleine
conscience qui hous permettra de nous y reconnecter.

Il explique les 10 fagons de cultiver le bonheur, puis comment en fairele moteur de notrevie et de nos
actions.

Préface de Frédéric Lenoir.

Biographie de I'auteur

Sa Sainteté le Gyalwang Drukpa est |e leader spirituel de lalignée Drukpa du bouddhisme et inspire des
millions de personne dans le monde. 1 promeut I'harmonie universelle et la paix intérieure en intégrant les
principes d'amour et de compassion dans lavie de touslesjours..
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