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Passer de la rencontre à la relation. Construire et vivre une relation. Forces de cohésion et forces d'éclatement
dans le couple. Vivre en couple, c'est accepter de créer et de développer une double intimité
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Présentation de l'éditeur
Jacques SALOMÉ est psychosociologue et spécialiste de la communication. À travers ses nombreux
ouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus riches et harmonieux.

Jacques Salomé nous livre ici les clés d'un amour partagé et durable. Les liens qui unissent un couple
peuvent triompher des difficultés. L'amour est un sentiment fort, aux ressources insoupçonnées. C'est un
cheminement à deux reposant sur une relation de confiance mutuelle, la communication et l'attention que
nous portons à l'autre. Parce qu'une relation de couple épanouie est essentielle à notre bonheur, Jacques
Salomé nous guide sur la voie d'un amour vivant.

Biographie de l'auteur
Psychosociologue, Jacques Salomé fut longtemps formateur en relations humaines et se bat toujours pour
que l'on enseigne la communication à l'école comme une matière à part entière car " c'est le seul antidote non
violent à la violence ". Il a publié de nombreux ouvrages, parmi lesquels Le courage d'être soi ; Passeur de
vies ; Une vie à se dire ; Heureux qui communique ; Dis, papa, l'amour c'est quoi ? et T'es toi quand tu
parles, pour la plupart consacrés à la communication, notamment au sein du couple et de la famille. Son
approche concrète et pragmatique, servie par une expression simple et imagée, lui a valu la faveur d'un très
large public, qui a porté son intérêt tant à ses livres qu'à ses conférences. Depuis 1981, il se consacre
également à son œuvre romanesque et poétique. Père de cinq enfants, Jacques Salomé vit en Provence.

Retrouvez toute l'actualité de Jacques Salomé sur www.j-salome.com

" Jacques Salomé est un humanisme pragmatique. À une époque où les discours psy s'entrecroisent dans la
confusion, il a su se concentrer sur l'essentiel : la relation entre les êtres. Il ne théorise pas, il explique. C'est
pour cela qu'il est compris et que ses conseils aident à mieux vivre. " Jean-Louis Servan-Schreiber
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