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Présentation de I'éditeur

Teheiuraagrandi a Tahaa, surnommée "I'lle vanille", dans I'archipel de la Société en Polynésie francaise.
Quand il était petit, il alait alapéche, alacueillette et montait au sommet des cocotiers pour récupérer leurs
fruits. Pas seulement pour se divertir, mais pour se nourrir avec ce que la nature nous offrait. Ce sont ses
proches et surtout ses grands-parents qui [ui ont transmis leur savoir, leur amour de la nature et de la cuisine.
Il se souvient des dimanches matins ou ils préparaient en famille le maatahiti, le repas tahitien. |l peux
encore sentir les bonnes odeurs qui séchappaient a chaque ouverture du ahiméa (four traditionnel). A 20 ans,
il est arrivé dans I'Hérault, dans le Languedoc- Roussillon, avec son short a fleurs et ses savates afin de
poursuivre ses études. Elles'ont amené a devenir cuisinier. Un beau retour a sa passion d'enfance.
Aujourd'hui il anime des ateliers culinaires a domicile, en toute simplicité, et projette d'ouvrir son propre
restaurant. Dans celivre, il nous propose des recettes polynésiennes comme le puaa chou, le poulet fafa ou
bien le poisson cru alatahitienne ; mais aussi des recettes inspirées de ses origines, combinées a son
expérience en France métropolitaine. A votre tablier, et découvrez avec Teheiura son univers gastronomique,
son aventure culinaire. Biographie de I'auteur

Né en Polynésie francaise, Teheiura Teahui atoujours été passionné par la cuisine. Tout petit dga, il
mitonnait de bons plats avec des produits qu'il allait lui-méme récolter dans la nature. Aventurier
emblématique d'une émission de télévision francaise, Teheiurareste avant tout cuisinier. Dipldmé en cuisine,
il anime des ateliers adomicile dans e sud de la France, avant de pouvoir ouvrir son propre restaurant. Ses
créations culinaires sont le résultat d'un mariage original et réussi entre gastronomies francgaise et
polynésienne.
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