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Présentation de l'éditeur
Une méthode interactive, simple et ludique pour aborder et comprendre sa sexualité. Vivre une sexualité
épanouie, c'est le rêve de chacun. Mais ce n'est pas si simple. Pour savoir où vous en êtes vraiment, il est
important de vous poser quelques questions essentielles : êtes-vous à l'écoute de vos sensations ? Assumez-
vous vos envies et savez-vous les communiquer. Pour une sexualité épanouissante, sans complexes ni tabous,
voici une série de tests pour mieux vous connaître. En suivant les conseils prodigués, vous aurez tous les
atouts en main pour vivre pleinement votre sexualité ! Biographie de l'auteur
David Pouilloux est journaliste et chef de rubrique au magazine Science et vie. Il a écrit plusieurs ouvrages
sur l'amour et la sexualité. Marie-Hélène Colson est médecin sexologue.
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