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Hablar en publico, en especia delante de multitudes, generalmente se percibe como la experiencia mas
estresante que se pueda imaginar. Las estrategias de oratoria presentadas en este libro estan disenadas para
ayudarte atransmitir cualquier ideay mensaje ya sea a una persona o a un grupo de gente. En estelibro
descubriras como trasmitir tus ideas de forma claray eficaz, produciendo un fuerte impacto en la conciencia
de tus oyentes. Aprenderas... 0 Como eliminar el panico escenico y aumentar tu auto confianza. o Como
derrotar laansiedad o Estrategias que puedes usar para crear un discurso efectivo y poderoso en 30 minutos o
menos. o Diferentes maneras para ayudarte alidiar con una audiencia que no conocesy como conectarte con
ella. 0y mas! Ademas veremos como reacciona nuestro cerebro ala horade hablar en publico, y tambien
testimonios real es de personas que superaron sus miedos en diferentes areas: artistas, escritores y hasta
deportistas cuentan sus experiencias.”
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