ﬁdube

Futbol: Cuaderno Técnicos 45

< Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004PLMSMS&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004PLMSMS&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B004PLMSMS&src=fbs

Futbol: Cuaderno Técnicos 45

Javier Lopez

Futbol: Cuaderno Técnicos 45 Javier Lopez

En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Metodologia del entrenamiento de lafuerza
en € fltbol. - El portero en la construccion del juego. - Los medios tacticos ofensivos: objetivosy como
contrarrestarlos. - Descripcion y analisis de las nuevas tecnol ogias aplicadas a la metodol ogia del
entrenamiento para el alto rendimiento deportivo en el fltbol. - Comparacion de la aplicacion de diferentes
variantes en los juegos y tareas de entrenamiento con énfasis en la resistencia.
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