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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Metodología del entrenamiento de la fuerza
en el fútbol. - El portero en la construcción del juego. - Los medios tácticos ofensivos: objetivos y como
contrarrestarlos. - Descripción y análisis de las nuevas tecnologías aplicadas a la metodología del
entrenamiento para el alto rendimiento deportivo en el fútbol. - Comparación de la aplicación de diferentes
variantes en los juegos y tareas de entrenamiento con énfasis en la resistencia.
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