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Quatrième de couverture
Michael Chekhov, acteur, directeur de théâtre et professeur d'art dramatique, est le neveu d'Anton Tchekhov.
Né en Russie en 1891, il fut membre du Théâtre d'Art de Moscou, alors dirigé par Constantin Stanislavski,
qui fut son premier maître. En 1914, Chekhov participa à la fondation du Premier Studio du Théâtre d'Art de
Moscou qui, sous sa direction, devint le Deuxième Théâtre d'Art de Moscou. Après avoir quitté la Russie, il
travailla longtemps en Europe. En 1936, il fonda en Angleterre, à Darlington Hall, l'Ecole d'Art dramatique
Tchekhov, qui fut transférée aux Etats-Unis peu de temps avant la deuxième guerre mondiale. Le théâtre et le
cinéma américain lui doivent le plus clair de leur art. Maître, incontesté, il donna aux différentes formations
d'art dramatique une empreinte d'une valeur inégalée, jusqu'à sa mort en Californie, en 1955. Si l'on peut dire
que Chekhov est le prolongement de Stanislavski, on doit aussi reconnaître que, par son contact intime avec
les théâtres anglais et américain, il a considérablement actualisé, virilisé, adapté à la vie, un enseignement
qui nous devient ainsi plus immédiatement accessible. La méthode que nous présente Chekhov est un juste
mariage de la psychanalyse du métier " psychique intérieur " et de l'exercice physique, de la gymnastique,
indispensables à sa parfaite connaissance.
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