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Présentation de I'éditeur

Les Ecoles des mystéres de Shiva en Inde et celles de I'Egypte ancienne enseignaient a devenir des Soleils de
Dieu, c'est-a-dire des Christs ou des Immortels. En Egypte ancienne, les méditationsM erkaba sont les
techniques destinées a communiquer atous ceux qui ont le Coaur assez pur et plein d'amour, ce plus haut
niveau de connaissance accessible a un étre humain. 1l devientSoleil de Dieu, ce qui signifie que sa
conscience sunit a celle du Grand Logos Solaire appelé Vishnou par les hindous et Christ par les chrétiens.
Ce sont ces mémes connaissances qu'utilisaient les Esséniens du temps de Jésus puis les Templiers. Aprés des
périodes de sommeil plus ou moins longues, |a sagesse déposée dans la Chambre des Archives en Egypte par
les grands Initiés de I'Antiquité, remonte inexorablement ala surface. C'est le cas aujourd'hui. Ce livre décrit
les différents niveaux de conscience accessibles par les différentes techniques de méditation merkaba
disponibles actuellement. Toutes ont pour but, la pratique de I'illumination. Biographie de I'auteur

Jean Spinetta est écrivain, psychothérapeute, morphopsychologue, conférencier, chanteur, auteur-
compositeur. Ces activités apparemment tres différentes ont pour dénominateur commun larecherche de la
Connaissance et son expression.Juriste de formation, Jean Spinetta a d'abord été professeur de droit et
d'économie en lycée avant que lavie ne lui ouvre les portes de ladiversité. |1 anime des stages de
méditations Merkaba, de morphopsychologie et de gestion des émotions.
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