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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous connu cette période de la vie. Le corps se transforme, des émotions intenses nous traversent
et l'on se pose d'innombrables questions que l'on garde souvent pour soi... Tout adolescent se demande en
quoi consiste le passage à l'âge adulte. Ce livre apporte les clés à de nombreux mystères aussi bien pour les
filles que pour les garçons.

Biographie de l'auteur
Antje Helms est née en 1974 à Hambourg et travaille comme journaliste indépendante. Elle est spécialiste de
la culture. En 2008, elle a créé le magazine Dein Spiegel. Elle écrit principalement sur les thèmes de la
famille, du voyage et des sciences naturelles, et elle a travaillé entres autres pour Eltern, GeoWissen et Natur.
Antje Helms vit à Hambourg avec son mari et ses deux filles.

Jan von Holleben est né à Cologne en 1977. Il a étudié la théorie et l'histoire de la photographie au Surrey
Institute of Art and Design, en Grande-Bretagne. Après des années passionnantes à Londres où il a été
directeur artistique, iconographe et fondateur de plusieurs organisations photographiques, il vit aujourd'hui à
Berlin et travaille entre autres pour Geo, Geolino, Die Zeit, Zeit Leo, Der Spiegel, Neon, Eltern, Chrismon et
SZ Magazin. Avec Est-ce que ça arrive à tout le monde ? il réalise un vieux rêve : se consacrer à la puberté
avec énormément de sérieux, une équipe d'enfants formidables, une poignée d'adultes professionnels et une
portion géante de plaisir.
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