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Présentation de l'éditeur
Mot à mot, Feng Shui signifie "vent et eau" et définit l'art de vivre en harmonie avec l'environnement.
Discipline chinoise traditionnelle et millénaire, science taoïste de l'habitat, le Feng Shui est avant tout l'art de
canaliser l'énergie bénéfique. Des fondements aux pratiques, ce guide fait le tour de la question : de façon
claire, vivante et complète, il invite à mieux vivre, au bureau comme à la maison. Pour ce faire, il s'appuie
sur les éléments suivants : des définitions rigoureuses ; des outils pratiques ; des illustrations précises ; des
études de cas. Biographie de l'auteur
Nicolas HARDY, alias Maître HAN, est eurasien d'origine vietnamienne. De formation scientifique, il côtoie
depuis toujours dans son environnement familial les arts énergétiques. A l'issue d'une formation intensive en
France et en Malaisie, où il obtient le Feng Shui Mastery Diploma délivré par Grandmaster Yap Cheng Hai,
il se consacre pleinement à la science taoïste de l'habitat comme consultant, puis formateur, en tant
qu'instructeur de la prestigieuse Yap Cheng Hai Academy. Maître Han est aujourd'hui un expert de
renommée internationale.
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