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Présentation de l'éditeur
Le burn out ou syndrome d'épuisement professionnel, bien connu chez les infirmières, est lié à
l'accumulation de stress chronique du à une profession où la relation d'aide tient une place prépondérante. Il
s'appuie sur trois piliers : l'épuisement émotionnel, la déshumanisation de la relation à l'autre et la perte de
l'accomplissement de soi. L'objet de cette thèse est de sonder la profession vétérinaire sur ce phénomène, sur
les stress du métier, et sur les solutions envisageables. Un questionnaire de 22 questions a donc été envoyé
par voie d'internet. En s'appuyant sur les 235 réponses reçues, on peut faire ressortir les principaux facteurs
de stress, et dans une troisième partie, voir si les solutions proposées dans la bibliographie pour les
infirmières sont applicables aux vétérinaires. Biographie de l'auteur
Deborah Tupin, docteur en médecine vétérinaire, Ecole vétérinaire de Toulouse, et titulaire d'un Master II en
maitrise et management de la qualité en industrie agroalimentaire, IQUABIAN de Nantes, Actuellement
vétérinaire inspecteur à la Direction Departementale de la Protection des Population.
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