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Kurzbeschreibung

Der Zauberblick bel seelischem Phantomschmerz! Wer sich durch Kritik, Vorwirfe und Beleidigungen
schnell verletzt fUhlt, findet in diesem Buch neue M églichkeiten, eine tiefe Ausgeglichenheit zu entwickeln.
Jeder kennt die Zwickmuhle: Wir haben endlich eine befreiende Entscheidung getroffen oder ein ersehntes
Ziel erreicht, freuen uns dartber, fiihlen uns wohl, haben Spaf3, geniefien den Moment - und miissen dann die
Folgen erleben, dass andere Menschen verletzt sind und uns destruktiv kritisieren, angreifen oder
ausgrenzen. Inspiriert durch neueste Erkenntnisse aus der Hirnforschung Uber die Selbstheilung unseres
Gehirns und die Freien Systemischen Aufstellungen, zeigt Olaf Jacobsen erneut auRergewdhnliche
Sichtweisen und neue Techniken. Er veranschaulicht, wie wir sowohl die eigenen Gefiihle als auch die
Hintergruinde destruktiver Kritiker mit Hilfe eines »Zauberblicks« vollkommen neu betrachten knnen.
Nichtsist so, wie es auf den ersten Blick erscheint. Wir lernen unseren bisher erlebten Schmerz liebevoll zu
integrieren. Wir erkennen, auf welche Weise wir unangenehmen Rollenspielen im Alltag nicht mehr zur
Verfugung stehen brauchen und wahrenddessen mit unserem Umfeld tief verbunden bleiben. Verletzungen
verwandeln sich in ein frei flielfendes Gefuihl von universeller Liebe. Autorenkommentar

Ich habe dieses Buch a's ein ganz eigenstandiges Werk konzipiert, daher brauchen Sie den ersten Band ,,Ich
stehe nicht mehr zur Verfiigung” (2007) nicht gelesen zu haben, um dieses Folge-Werk mit allen Folgen
»erleben® zu konnen. Des Weiteren mdchte ich allen Kritikern des ersten Bandes meinen Dank aussprechen.
Durch die Auseinandersetzung sowohl mit positiven Feedbacks als auch mit den konstruktiven und
destruktiven Kritiken konnte dieses Folge-Buch heranreifen. Ich wiinsche allen Interessierten, dass siein
diesem Buch reichhaltige Ideen und Impulse fr ihr eigenes Leben finden. Mége jeder das fir ihn Beste
erhalten. Ihr Olaf Jacobsen Klappentext

Wer sich durch Kritik, Vorwirfe und Beleidigungen schnell verletzt fuhlt, findet in diesem Buch neue
Moglichkeiten, eine tiefe Ausgeglichenheit zu entwickeln. Jeder kennt die Zwickmihle: Wir haben endlich
eine befreiende Entscheidung getroffen oder ein ersehntes Ziel erreicht, freuen uns dartber, fiihlen uns wohl,
haben Spal3, genieflfen den Moment — und miissen dann die Folgen erleben, dass andere Menschen verletzt
sind und uns destruktiv kritisieren, angreifen oder ausgrenzen. Durch neueste Erkenntnisse aus der
Hirnforschung Uber die Selbstheilung unseres Gehirns und durch die Freien Systemischen Aufstellungen
inspiriert, beschreibt Olaf Jacobsen auf3ergewdhnliche Sichtweisen und neue Techniken. Er veranschaulicht,
wie wir sowohl die eigenen Geflihle als auch die Hintergriinde destruktiver Kritiker mit Hilfe eines
»Zauberblicks* vollkommen neu betrachten kdnnen. Nichtsist so, wie es auf den ersten Blick erscheint. Wir
lernen, wie wir unseren bisher erlebten Schmerz liebevall integrieren. Wir erkennen, wie wir unangenehmen
Rollenspielen im Alltag nicht mehr zur Verfligung stehen und gleichzeitig mit unserem Umfeld tief
verbunden bleiben. Verletzungen verwandeln sichin ein frel flieffendes Gefihl von universeller Liebe ...
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