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Pressestimmen
»Ihre Erzählungen machen Lust darauf, die Koffer zu packen (...). Noch berührender aber ist ihre persönliche
Geschichte, an der sie die Leserinnen und Leser immer wieder in Rückblenden teilhaben lässt. Das Buch
klingt lange nach und macht Mut, über den eigenen Schatten zu springen.«, Ludwigsburger Wochenblatt,
11.08.2016

»Herrmann füllt das Klischee, dass man erst losreisen muss, um bei sich anzukommen, überzeugend mit
Leben.«, Emotion Kurzbeschreibung
Nach sieben Jahren als Kinderkrankenschwester in der Onkologie ist Carina Herrmann völlig ausgebrannt.
Sie beschließt, alles zu verändern, und bricht allein nach Australien auf – eine Reise, die ihr Leben neu
ordnet. Richtig sesshaft geworden ist sie seitdem nicht mehr, stattdessen lebt sie als Bloggerin und digitale
Nomadin überall auf der Welt. Carina Herrmann schreibt über Ängste, Sehnsüchte und Mut und nimmt ihre
Leser dabei mit auf eine Reise um die Welt zu sich selbst. Denn Alleinreisen bedeutet Freiheit und
Begegnung – mit vielen unterschiedlichen Menschen und Kulturen und vor allem mit der eigenen Person.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Carina Herrmann, Jahrgang 1980, ließ ihr altes Leben in Frankfurt hinter sich, reist seit fünf Jahren um die
Welt und ermutigt in ihrem Blog andere Frauen, es ihr gleichzutun. »Pink Compass« ist Deutschlands
beliebtester Blog für alleinreisende Frauen, die Autorin wird regelmäßig als Expertin zum Thema interviewt
(u.a. SPIEGEL und Brigitte).
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