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Présentation de I'éditeur

LeDr Catherine GUEGUEN est pédiatre depuis vingt-sept ans. Spécialisée dans le soutien ala parentalité,
elle anime aussi des groupes de travail pour les médecins, psychologues, éducateurs et sages-femmes.

Les dernieres découvertes scientifiques sur le développement et |e fonctionnement du cerveau bouleversent
notre compréhension des besoins de I'enfant. Elles démontrent qu'une relation empathique est décisive pour
permettre au cerveau des enfants et des adolescents d'évoluer au mieux, en déployant pleinement ses
capacitésintellectuelles et affectives.

Catherine Gueguen nous fait partager ces découvertes et propose des conseils éducatifs pour les parents et les
professionnels. Un véritable plaidoyer en faveur d'une éducation bienveillante qui remet en cause nombre
d'idées recues.

" Complet, accessible et agréable alire. Une excellente lecture pour aider [son] enfant agrandir. " Le Monde
Science & Médecine

Préface de Thomas d' Ansembour gBiographie de |'auteur

Catherine Gueguen est pédiatre al'Institut hospitalier Franco-britannique Levallois-Perret depuis 27 ans.
Spéciaisée dans le soutien ala parentalité, formée en haptonomie (lamise en relation par le contact
physique) et en communication non violente, elle anime aussi des groupes de travail pour les médecins,
psychologues, éducateurs, sages-femmes sur I'aide et |e soutien a apporter aux parents.
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