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Pressestimmen
"Diese Beschreibungen sind so konkret und nachvollziehbar, dass sie allen Kolleginnen und Kollegen
nutzbringend sind, die mit Kindern arbeiten."
Dr. Rudolf Sanders in: Beratung Aktuell, 1/2016, www.active-books.de. Kurzbeschreibung
Wenn Gespenster ausziehen – TP bei Kindern und Jugendlichen
Die Behandlung psychischer Probleme bei Kindern und Jugendlichen erfordert ein besonders behutsames
Vorgehen des Therapeuten. Dabei erweist sich die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP) als
äußerst wirksame Methode. Den Autoren dieses Buches ist es gelungen, das in der Erwachsenentherapie
bereits seit Jahrzehnten etablierte Verfahren auf die speziellen Bedürfnisse der jüngeren Patientengruppe
auszurichten.
Falldarstellungen aus unterschiedlichen Altersgruppen verdeutlichen, wie sich eine tiefenpsychologisch
fundierte Langzeitbehandlung bei Kindern und Jugendlichen gestalten lässt. In der zweiten Auflage wurden
sie um eine zusätzliche aufschlussreiche Kasuistik aus der Jugendpsychotherapie ergänzt – stets den
erfolgreichen Ansatz fortführend, die spezifischen und bewährten Interventionen und Techniken der TP bei
Erwachsenen auf den besonderen Bedarf von jungen Patientinnen und Patienten abzustimmen.
Das Buch richtet sich an angehende und ausgebildete Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten des
tiefenpsychologischen und psychoanalytischen Verfahrens sowie an alle Personen, die sich einen Überblick
über tiefenpsychologisch fundierte Behandlungsmethoden und -techniken bei verschiedenen Störungen im
Kindes- und Jugendalter verschaffen möchten.
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