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Heft
Niemand kennt seine letzte Stunde, aber jeder kennt sein eigenes Alter. Der Umgang mit den im Lebenslauf
schwindenden Optionen ist die Kernfrage des vorliegenden Buches. Was können wir - noch - erwarten, wenn
wir uns der Tatsache bewusst sind, dass wir auf die Zeiten, in denen Wege ausgewählt werden konnten,
meist bereits zurückblicken? Stellen wir uns der Gegebenheit bewusst, dass wir häufig "aus purer
Gewohnheit handeln" und Optionen nicht wahrnehmen, weil wir sie in unserem abgestumpften Lebensgefühl
nicht erkennen und an uns heranlassen? Dieses Buch soll als Orientierungshilfe dazu dienen, die eigene
Restbiografie substanzvoller und als Reifungsprozess gestalten zu lernen.
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Kurzbeschreibung
Niemand kennt seine letzte Stunde, aber jeder kennt sein eigenes Alter. Der Umgang mit den im Lebenslauf
schwindenden Optionen ist die Kernfrage des vorliegenden Buches. Was können wir noch erwarten, wenn
wir uns der Tatsache bewusst sind, dass wir auf die Zeiten, in denen Wege ausgewählt werden konnten,
meist bereits zurückblicken? Stellen wir uns der Gegebenheit bewusst, dass wir häufig aus purer Gewohnheit
handeln und Optionen nicht wahrnehmen, weil wir sie in unserem abgestumpften Lebensgefühl nicht
erkennen und an uns heranlassen? Dieses Buch soll als Orientierungshilfe dazu dienen, die eigene
Restbiografie substanzvoller und als Reifungsprozess gestalten zu lernen.
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