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Comment les émotions se vivent-elles et sont-elles régulées dans un couple ? Dans les relations entre parents
et enfants ? Entre frères et soeurs ? Ou encore quand la famille éclate ou se recompose ? Comment
l'attachement évolue-t-il quand les enfants grandissent et s'engagent, à leur tour, dans une vie de couple ?
Que deviennent les liens d'attachement, et les émotions qui les accompagnent, quand les parents vieillissent
et deviennent grands-parents ? Et si, à l'opposé de cet espace figé qu'on a longtemps décrit, la famille était ce
lieu complexe où chacun de nous apprend que ce sont les émotions qui nous lient les uns aux autres pour le
meilleur, parfois pour le pire, mais toujours pour la vie ? Une perspective originale et éclairante pour mieux
comprendre comment les émotions se vivent, se partagent et se régulent dans cet espace de plus en plus
mouvant qu'est la famille.
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Présentation de l'éditeur
?Comment les émotions se vivent-elles et sont-elles régulées dans un couple ? Dans les relations entre
parents et enfants ? Entre frères et soeurs ? Ou encore, quand la famille éclate ou se recompose ? Comment
l'attachement évolue-t-il, quand les enfants grandissent et s'engagent, à leur tour, dans une vie de couple ?
Que deviennent les liens d'attachement et les émotions qui les accompagnent, quand les parents vieillissent et
deviennent grands-parents ? Et si, à l'opposé de cet espace figé que l'on a longtemps décrit, la famille était ce
lieu complexe où chacun de nous apprend que ce sont les émotions qui nous lient les uns aux autres pour le
meilleur, parfois pour le pire, mais toujours pour la vie ? Une perspective originale et éclairante pour mieux
comprendre comment les émotions se vivent, se partagent et se régulent dans cet espace de plus en plus
mouvant qu'est la famille. Michel Delage est psychiatre, ancien professeur du service Santé des armées,
ancien chef de service à l'Hôpital d'instruction des armées Sainte-Anne, à Toulon. Thérapeute familial, il
travaille actuellement à l'intégration de la théorie de l'attachement et du modèle systémique dans la thérapie
familiale. Il a notamment publié La Résilience familiale et dirigé, avec Boris Cyrulnik, Famille et résilience.
Biographie de l'auteur
Michel Delage est psychiatre. Ancien professeur du service de santé des armées, ancien chef de service à
l’Hôpital d’instruction des armées Sainte-Anne à Toulon, il est thérapeute familial. Il a notamment publié La
Résilience familiale, La Vie des émotions et l’attachement dans la famille ainsi que Famille et résilience
(codirigé avec Boris Cyrulnik).
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