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La plupart des malades psychiatriques souffrent d'un fort isolement social : difficultés à nouer le dialogue,
même dans les situations les plus banales de la vie quotidienne, à entretenir des relations normales avec les
autres, à se faire des amis, à faire des rencontres... Forts de plus de trente années d'expérience, les auteurs de
cet ouvrage proposent une méthode, largement éprouvée, permettant d'enseigner à ces patients les habiletés
sociales de base un comportement, des gestes, des façons de comprendre l'attitude des autres et de parler qui
permettent de renouer le dialogue et de retrouver une certaine autonomie. Il ne s'agit pas de soigner la
maladie, mais d'apprendre à la surmonter pour mieux vivre. Ce livre, conçu comme un manuel pratique, avec
des exemples concrets, indique pas à pas aux professionnels comment mettre en place et animer des groupes
d'entraînement aux habiletés sociales. Son langage clair le rend accessible aux non-professionnels, en
particulier aux familles des patients psychiatriques qui souhaitent les aider au quotidien.
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Présentation de l'éditeur

La plupart des malades psychiatriques souffrent d'un fort isolement social : difficultés à nouer le dialogue,
même dans les situations les plus banales de la vie quotidienne, à entretenir des relations " normales " avec
les autres, à se faire des amis, à faire des rencontres... Forts de plus de trente années d'expérience, les auteurs
de cet ouvrage proposent une méthode, largement éprouvée, permettant d'enseigner à ces patients les "
habiletés sociales " de base un comportement, des gestes, des façons de comprendre l'attitude des autres et de
parler qui permettent de renouer le dialogue et de retrouver une certaine autonomie. Il ne s'agit pas de soigner
la maladie, mais d'apprendre à la surmonter pour mieux vivre. Ce livre, conçu comme un manuel pratique,
avec des exemples concrets, indique pas à pas aux professionnels comment mettre en place et animer des
groupes d'entraînement aux habiletés sociales. Son langage clair le rend accessible aux non-professionnels,
en particulier aux familles des patients psychiatriques qui souhaitent les aider au quotidien.
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