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Présentation de l'éditeur
Et si les créatifs étaient les samouraïs des temps modernes et que leur quotidien était une lutte pour accéder à
plus de conscience, d'imagination et de créativité ? C'est en partant de cette idée que Guillaume Lamarre a
rédigé ce recueil de mantras. Cet ouvrage en propose trente. Trente directions à suivre, trente conseils
pertinents, développés, étayés d'exemples précis, documentés et terminés par un exercice de créativité.
Dessin, musique, art graphique, sport, industrie... les domaines d'applications sont divers, et les exemples
tout autant. Cet ouvrage érudit mais accessible, écrit d'une plume alerte, mêle avec brio les références de
spiritualité et développement personnel aux témoignages des icônes de la pop culture et à l'expérience de
quiconque se lance dans un travail créatif. Une vraie mine d'or ! Biographie de l'auteur
Guillaume Lamarre est le fondateur de l'agence de communication Sherkan Conseil. Il accompagne de
nombreux clients dans leur stratégie de contenus. Il anime, également, des ateliers de creative thinking et de
storytelling.
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