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Kurzbeschreibung
Ein motivierender Beginn und der richtige Ausklang tragen entscheidend zum
Gesamterfolg einer Sportstunde bei. Dieses bereits in dritter Auflage vorliegende Praxisbuch ist
gleichermaßen Ouvertüre und Finale einer jeden Sport- und Trainingsstunde, denn hier finden
Sportlehrer/innen und Übungsleiter/innen die passenden Kleinen Spiele, um sie mit einem guten Einstieg
und Abschluss zu krönen. Spiele zur Hallenerkundung, zum Kennenlernen, zum „Wachmachen“ oder zur
Kooperation führen zu mehr Begeisterung und bilden die Grundlage für eine erfolgreiche Stunde. Zum
Ausklang gibt es Spiele zum Austoben, „Runterkommen“ und allgemeinen Entspannen. Darüber hinaus ist
dieses Buch stets eine Fundgrube für abwechslungsreiche Zwischenspiele.
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