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Présentation de l'éditeur
Shaktipat, la transmission d'énergie spirituelle de Guru à disciple, est la méthode la 'plus directe, la plus
efficace et la plus sûre pour éveiller la Kundalini "endormie" à la base de la colonne vertébrale. Ceci a entre
autres pour effet d'activer les zones inutilisées du cerveau. Par ailleurs, cette transmission déclenche un yoga
spontané, mis en œuvre et contrôlé par l'énergie divine. Ce Yoga de Shaktipat est également appelé Maha
Yoga, le "Grand Yoga", parce qu'il combine toutes les autres méthodes de Yoga. Le présent ouvrage
explique dans le détail ce qu'est l'initiation Shaktipat et les résultats que l'on peut en attendre, le but ultime
étant, comme pour toutes les formes de Yoga, l'union avec l'Absolu (samadhi). Biographie de l'auteur
Ancien professeur de mathématiques, Ravindra Kumar a abandonné sa carrière suite à l'éveil de sa Kundalini
en 1987, afin de guider les autres dans le Yoga de Shaktipat.
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