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Présentation de l'éditeur
Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi les conseils des gourous ne vous aidaient pas ? Comment pourriez-
vous espérer des miracles dans votre vie si vous avez du mal à terminer votre journée ? J’ai consacré presque
toute ma carrière à aider les gens à comprendre comment améliorer leur vie et vivre leurs rêves. Au fil du
temps, j’ai aussi rencontré de nombreuses personnes qui sont persuadées que ça ne fonctionne pas, que toutes
ces belles et merveilleuses choses que vivent les autres ne se produiront jamais dans leur vie. Le monde du
développement personnel admet l’idée que la pensée positive peut transformer notre vie. Si c’est bien un
volet de la solution, ce n’en est qu’une partie. L’attente positive associée à l’action est la véritable clé du
succès. Vous aurez beau vouloir vous convaincre que vous êtes heureux, si votre esprit est saturé de contre-
intentions et de croyances restrictives sur vous-même qui expriment le contraire, vous ne pourrez jamais
avancer. La seule façon de réaliser pleinement vos rêves consiste à vous débarrasser de ces contre-intentions
et à assumer l’entière responsabilité de votre propre bonheur. Dans ces pages, vous découvrirez : comment
vos pensées et expériences personnelles créent un discours intérieur négatif ; comment atteindre la pleine
conscience de soi et provoquer le changement ; comment être reconnaissant de toutes les expériences de
votre vie et en tirer profit ; comment choisir le regard à poser sur les événements de votre vie ; comment
comparer ce que vous vous dites à la réalité ; comment vivre et être présent dans votre vie plutôt que de vivre
dans le passé ou dans l’avenir. Ce livre vous présente les actions à mener pour trouver votre propre miracle
intérieur et vous expliquera comment espérer des miracles chaque jour de votre vie.
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