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282 pages
Présentation de l'éditeur
Wighard Strehlow (naturopathe) montre ici la façon de prévenir et de soigner les maladies de civilisation qui
font tant de ravages (maladies cardio-vasculaires, de la peau, rhumatismes, maladies spécifiques à la femme,
maladies gastro-intestinales...).
Broché 15 x 21 - 288 pages Quatrième de couverture
Personne n'a déchiffré mieux que Hildegarde de Bingen la signature de Dieu dans la création. Son
extraordinaire connaissance des lois cosmiques et de la nature, elle l'a mise au service d'une définition, d'un
ordre de vie et d'un art de vivre. Hildegarde part de l'idée que la création tient d'innombrables remèdes
efficaces à notre disposition, des remèdes qui soignent l'être humain dans sa totalité. La mise en application
des principes médicaux définis par la sainte, ainsi que des thérapeutiques qu'elle a conçues voilà plus de huit
cents ans, ont été largement couronnées de succès en notre propre siècle. L'auteur de ce livre, Wighard
Strehlow (naturopathe), avec le De Hartzka qui l'a précédé et formé, en est le pionnier. Depuis 1993, il dirige
d'ailleurs la première maison de cure de Hildegarde (sur les rives du lac de Constance), où les éléments de
cette science médicale sont scrupuleusement respectés. Il montre ici la façon de prévenir et de soigner les
maladies de civilisation qui font tant de ravages (maladies cardio-vasculaires et de la peau, cancers,
rhumatismes, maladies spécifiques à la femme, maladies gastro-intestinales). Une aide reste toujours
possible, y compris dans les maladies lourdes. Un livre important pour celles et ceux qui veulent garder la
santé, ou encore la retrouver, et qui s'intéressent aux médecines naturelles. Il renferme le fruit des longues
années d'expérience de l'auteur, qui offre en plus, au lecteur, un plan global de vie saine en tenant compte des
exigences de la vie moderne.
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