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160 pages

Présentation de I'éditeur

Sommes-nous alamerci de notre chimie cérébrale ? Que nous révéle un IRM ? La notion de cerveau droit
créatif et cerveau gauche logigue est-elle trop simpliste ? Savez-vous pourquoi hous he rions pas quand nous
nous chatouillons nous-mémes ? Gréce a cet ouvrage de vulgarisation intelligente, vous allez enfin
comprendre comment travaillent vos 90 milliards de neurones pour produire la perception, I'action, la
cognition, I'émotion, mais aussi lafagon dont se construit votre personnalité ou comment le cerveau agit
lorsgue vous dormez... Les plus grands experts ont été mis au défi de vous expliquer les 50 plus grands
meécanismes du cerveau, chacun étant présenté en deux pages, 300 mots et une image, le tout assimilable en
moins de 3 minutes. Illustré de nombreux dessins et schémas explicatifs, étayé par les biographies des
pionniers de la neuroscience, voici un livre qui incitera votre matiére grise a réfléchir sur elle-méme.
Biographie de 'auteur

Anil Seth est professeur de neuroscience cognitive et co-directeur fondateur du Sackler Centre for Conscious
Science al'université du Sussex (Grande-Bretagne). |l a publié plus d'une centaine d'articles scientifiques et
collaboré a de nombreux livres sur le sujet.
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